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Web: KM 2023 & EGs 50-arsfirande PM1 S

Kontakt: %

kansliet@enebybergsgymnasterna.se 0 T

Datum: 16-17 december 2023 KM 2 O 2 3 504r
Anmalan

Anmadl senast 20:e november 2023 (Ldnk)
Skicka in 6nskemal om redskap senast 20:e november 2023 (Lank)
Skicka in musik senast 26:e november 2023 (Lank)

Skicka in fristaendefilmer senast 26:e november 2023 (Lank)

Regler och Kklasser

For generella regler se: Bilaga 1
For klassindelning se: Bilaga 2

For regler per klass se: Enebybergsgymnasterna KM 2023 Tavlingsregler (Lank)

Tavlingsdagar

| ar kommer KM och 50 ars-show att genomféras tillsammans bade den 16/12 och den
17/12. Vi kommer att kora forst KM och direkt efter drar showen igang. Det blir ingen paus
mellan KM och showen.

Om det blir manga anmalda lag kommer KM genomforas i en eller flera pooler per dag, dock
blir showen kopplat med bara en pool per dag. Detaljerad information kommer att finnas pa
EGs hemsida och i PM2.

Ledare

Manga ledare i basblocket deltar i 50 ars-showen och kommer att ha sin uppvarmning
samtidigt som KM pagar. Darfor ar det viktigt att varje lag sakerstaller att det finns
foraldrarledare/ledare som kan ta hand om gymnasterna under KM och showen.

Tider

Schemat satts efter anmalningstidens slut och skickas uti PM2.

PM 2

PM 2 skickas ut via mail cirka tva veckor innan tavlingen med startordning och
fortraningstider.


https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=460173
mailto:kansliet@enebybergsgymnasterna.se
https://forms.gle/9k4JT3PJi52LpBE58
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17v9OmX6IyG4l-1OGfOpvUd53Xf5NJtNx/edit?usp=sharing&ouid=112060061861463471424&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/12dsQBesy49gF8wzOY6nAvgj0oV9gh-3X?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13YcCLKPatXkicx8aUGSf0dsAyPr3MBno?usp=sharing
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/KM%202023%20tavlingsregler.pdf
https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=460173
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Tavlingshall:

Tavlingarna sker i Danderyds gymnasium, Rinkebyvagen 4, 182 36 Danderyd

Bilaga 1: Generella regler

Redskapsinformation
Notera att hopp- och mattstationerna kors var for sig — vilket innebar att alla ar inne pa
golvet tva ganger.

Bilder pa redskapsbana for de olika klasserna (Lank).

Fristaende

Alla lag ar valkomna att filma sina fristdende och fa feedback fran domarna. Man kan stélla
upp med ett eller flera fristaende lag. Fristaendelagen behover inte vara samma som
redskapslagen. De som tavlar i redskap skickar alltsa ocksa in film pa sitt fristaende for
beddmning.

Namn pa fristaende fil: KlasXX-lagnamn-fristadende
Lagra fristaende filmer(Lank)

Tidsgrans
3 min 30 sek i samtliga klasser.

Musik till redskap
Alla som tavlar i klass Sjuan behover lagra sin egen musik (Lank) som MP3-/MP4-fil/lank till
Spotify, senast den 26 november. Mark filen med klass, lagnamn samt redskap.

Namn pa musik fil: KlasXX-lagnamn-redskap
Vi féljer Bedémningsreglemente niva 6-9 version 2.0 januari fér musiken (se Overdomarens

avdrag for Felaktig musik).

Musik for Klass A, Klass B och Klass C ordnas av tavlingsledningen.

Kladsel

Flickor: gymnastikdrakt/linne/t-shirt i enhetlig farg, cykelbyxor/tights i enhetlig farg (det ar
ok att vissa har drakt och vissa har linne i motsvarande farg).

Pojkar: shorts/bygelbyxor i enhetlig farg och t-shirt/linne/body i enhetlig farg.


https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=460173
mailto:kansliet@enebybergsgymnasterna.se
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/Gymnastikplan%20KM%202023.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/12dsQBesy49gF8wzOY6nAvgj0oV9gh-3X?usp=sharing
https://www.gymnastik.se/download/18.56f33f0218515b7f6b14c0b0/1671435501919/Bed%C3%B6mningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023.pdf
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Smycken och klockor ar inte tillatet av sdkerhetsskal (nytagna hal i 6ronen skall tejpas 6ver
med hudfirgad tejp av sdkerhetsskal) - galler bade gymnaster saval som ledare. Tejp och
skydd ar tillatet. Ledare skall vara kladda i ledarklader.

Langt har skall vara uppsatt.

Domare

Foreningen tillsdtter domare efter basta formaga och med varierad utbildning. Domarna
kommer ocksa att lamna feedback till alla trénare.

Prisutdelning
Prisutdelningen sker i direkt anslutning till avslutad show. Samtliga klasser kommer att félja

Gymnastikférbundets rekommendationer for resultat och ceremonier .

Bilaga 2: Indelning i klasser
For redskap erbjuder vi klasser enligt KM 2023 Tavlingsregler (Lank).

For fristaende erbjuder vi klasser upp till och med niva 3 enligt Tavlingsbestammelser Niva
6-9, Tavlingsbestammelser for 2023 och Nationellt beddmningsreglemente Trupp version
3.0 for niva 5-3.

Bas 7 = klass A

Bas 8 = klass B

Bas 9 = fritt val

Bas 10 = fritt val

Bas 11 = bara fristaende niva 3-9
Bas 12 = bara fristdende niva 3-9

Ungdomslag = bara fristdende niva 3-9

Information

Vid fragor vand er till: kansliet@enebybergsgymnasterna.se

VARMT VALKOMNA!


https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=460173
mailto:kansliet@enebybergsgymnasterna.se
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/KM%202023%20tavlingsregler.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912e14825/1671524530115/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912e14825/1671524530115/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5aa6beca1877924c891d0401/1681978550160/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%202023%20230420.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba659a1/1676398648881/Nationellt%20bedo%CC%88mningsreglemente%20version%203.0.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba659a1/1676398648881/Nationellt%20bedo%CC%88mningsreglemente%20version%203.0.pdf
mailto:kansliet@enebybergsgymnasterna.se
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